ALDEIA { -
v mm CURUMIM CARDAPIO LANCHE MANHA JUNHO DE 2026

SEMANA DE 01/06 a 05/06

2* FEIRA: Pao na chapa com geleia de frutas caseira. Sobremesa: fruta da estagcdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

6" FEIRA: RECESSO.

SEMANA DE 08/06 a 12/06
2? FEIRA.:. Queijo quente. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

6* FEIRA: Sanduiche natural. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta

SEMANA DE 15/06 a 19/06

2? FEIRA: Pao com ovos mexidos. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

fruta.

6* FEIRA: Pizza artesanal. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

SEMANA DE 22/06 a 26/06

2* FEIRA: . Brioche com queijo e geleia de frutas caseira. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da
fruta.

6" FEIRA: Barquinha de queijo. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

SEMANA DE 29/06 a 30/06
2? FEIRA: .Crepioca caprese. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.




ALDEIA ‘
v mm CURUMIM CARDAPIO ALMOCO JUNHO DE 2026

SEMANA DE 01/06 a 05/06

2? FEIRA: Mix de folhas com tomate, puré de batata inglesa, brocolis sauteé, arroz branco e integral, feijdo preto, carne
moida nutritiva. Op¢do: ovo mexido. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

3* FEIRA: Folhas com tomate, creme de milho, cenoura palito, arroz branco ¢ integral, feijao preto, filé de frango grelhado.
Opgao: goulash. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

4° FEIRA: Mix de folhas com tomate, couve refogada, batata assada, arroz branco e integral, feijao vermelho, filé mignon
suino ao molho barbecue. Opgdo: filé de sobrecoxa assado. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da
fruta.

6" FEIRA: RECESSO.

SEMANA DE 08/06 a 12/06

22 FEIRA: Folhas com tomate, cenoura sauteé, chuchu ao alho, arroz branco e integral, feijdo preto, escondidinho de
frango. Opc¢do: omelete de queijo ¢ tomate. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

3% FEIRA: Mix de folhas com tomate, pirdo de peixe, duo de legumes, arroz branco e integral, feijdo preto, goujao de
peixe. Opgao: isca de mignon acebolado. Sobremesa: fruta da esta¢do ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

4* FEIRA: Folhas com tomate, batata assada , couve ao alho, arroz branco e integral, feijao vermelho, carne de panela.
Opgao: picadinho de frango. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

5" FEIRA: Mix de folhas com tomate, brocolis e milho ao alho, farofa de banana, arroz branco e integral, feijao preto,
isca de frango grelhado. Opcéo: isca de carne grelhada. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da
fruta.

6" FEIRA: Folhas com tomate, macarrdo ao alho e 6leo, mix de legumes, arroz branco e integral, feijdo preto, almondega
de carne ao sugo. Opcdo: frango desfiado. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

SEMANA DE 15/06 a 19/06

22 FEIRA: Folhas com tomate, floretes ao alho, creme de milho, arroz branco e integral, feijdo vermelho, hamburguer
artesanal. Opgdo: goujdo de frango grelhado. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco de fruta.

3% FEIRA: Mix folhas com tomate, creme de espinafre, batata palito, arroz branco e integral, feijao preto, peixe assado.
Opcao: filé mingon suino com molho barbecue. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco de fruta.
47 FEIRA: Folhas com tomate, puré de batata, brocolis ao alho, arroz branco e integral, feijao preto, filé de frango a
pizzaiolo. Op¢ao: panqueca de carne. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco de fruta.

5" FEIRA: Mix folhas com tomate, farofa rica, duo de repolho, arroz branco e integral, feijao preto, isca de carne
grelhada. Opgao: omelete de queijo. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco de fruta.

6" FEIRA: Folhas com tomate, maionese caseira, cenoura palito assada, arroz branco e integral, feijdo preto nutritivo,
drumett assado. Opc¢ao: filé mignon suino acebolado. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco de
fruta.




ALDEIA ‘
v mm CURUMIM CARDAPIO ALMOCO JUNHO DE 2026

SEMANA DE 22/06 a 26/06

2? FEIRA: Mix de folhas com tomate, macarrdao ao alho e dleo, refogado colorido, arroz branco e integral, feijao preto,
carne moida ao molho sugo. Op¢ao: frango desfiado. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.
3? FEIRA: Folhas com tomate, puré de batata inglesa, chuchu sauteé, arroz branco e integral, feijdo preto, nugget de peixe.
Opcao: bife grelhado. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

4* FEIRA: Mix de folhas com tomate, batata doce assada, milho cozido, arroz branco e integral, feijado vermelho,
frango assado. Opcao: filé mignon suino grelhado. Sobremesa: fruta da estagéo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.
5" FEIRA: Folhas com tomate, duo de legumes, mix de batatas saute¢, arroz branco e integral, feijao preto, carne assada.
Opgao: ovo mexido. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

6" FEIRA: Mix de folhas com tomate, couve flor ao alho, abobrinha assada, arroz branco e integral, feijao preto, torta de
frango. Opgdo: picadinho de carne. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

SEMANA DE 29/06 a 30/06

2? FEIRA: Folhas com tomate, cenoura sauteé, batata rustica, arroz branco e integral, feijdo preto, strogonoff de carne.
Opgao: drumet. Sobremesa: fruta da estagcdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

5* FEIRA: Mix de folhas com tomate, cenoura sauteé, mix de repolho refogado, arroz branco ¢ integral, feijao preto, filé
de frango grelhado. Opgdo: mignon suino assado. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.



ALDEIA 1
vmm CURUMIM CARDAPIO LANCHE TARDE JUNHO DE 2026

SEMANA DE 01/06 a 05/06

2* FEIRA: Pizza artesanal. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

6" FEIRA: RECESSO.

SEMANA DE 08/06 a 12/06

2? FEIRA.. Crepioca. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

6* FEIRA: Bolo de cacau. Sobremesa: fruta da esta¢do ou doces a base de fruta. Suco da fruta

SEMANA DE 15/06 a 19/06

2* FEIRA: Pao na chapa com geleia de frutas caseira. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da
fruta.

6* FEIRA: Milho cozido. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

SEMANA DE 22/06 a 26/06

2* FEIRA: .Queijo quente. Sobremesa: fruta da estag@o ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

6" FEIRA: Sanduiche natural. Sobremesa: fruta da estacdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.

SEMANA DE 29/06 a 30/06

2* FEIRA: .Pao de queijo. Sobremesa: fruta da estagdo ou doces a base de fruta. Suco da fruta.



