anting CARDAPIO DE DEZEMBRO/2025
|deia

SEMANA DE 01/12 a 05/12

2* FEIRA: Frango na chapa, abobora cabotid, couve, alface e tomate, arroz, feijao. Opgdo: Carne

6" FEIRA: Carne moida, pepino, rabanete, alface e tomate, arroz, feijao. Opgao: Frango

SEMANA DE 08/12 a 12/12

2? FEIRA: Estrogonofe de frango, batata doce no forno, alface, rabanete, arroz, feijao. Opgao: Ovos

3% FEIRA: Macarrfo parafuso, carne moida, molho branco, brocolis e couve flor, manjericio, alface ¢ tomate, arroz,
feijdo. Opcdo: Frango

6" FEIRA: Picadinho de carne no molho de tomate com agrido, beterraba, alface e tomate, arroz, feijao. Opgao:
Frango

SEMANA DE 15/12 a 19/12

2* FEIRA: Lombo suino ao molho de ervas finas, batatonese, salsdo, alface ¢ tomate, arroz, feijao. Opgao: Ovos

6" FEIRA: Planejamento e atualizagdo pedagogica
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