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CARDAPIO - OUTUBRO DE 2025

SEMANA DE 06/10 a 10/1

22 FEIRA: Risoto de frango, cenoura, abobrinha, alface, tomate, arroz, feijao. Opgao: Ovos

6" FEIRA: Macarrio, carne moida, molho pesto de manjericdo, racula, alface, arroz, feijao. Opgao: Ovos

SEMANA DE 13/10 a 17/10

22 FEIRA: Lombo suino, farofa, puré de batata, beterraba cozida, alface, tomate, arroz, feijao. Opgao: Carne

3% FEIRA: Sobrecoxa de frango, cebola caramelizada, polenta, chicéria refogada, alface, tomate, arroz, feijao. Opgao:
Ovos

6" FEIRA: Frango xadrez, abobora cabotia, couve mineira, alface, tomate, arroz, feijao. Opgao: Ovos

SEMANA DE 20/10 a 24/10

22 FEIRA: Estrogonofe de carne, aipim no forno, alho por6 refogado, alface, tomate, arroz, feijio. Opgao: Frango

6" FEIRA: Picadinho de carne, sufl¢ de cenoura, alface, tomate, arroz, feijao. Opgao: Frango

SEMANA DE 27/10 a 31/10

22 FEIRA: Macarrao de forno de frango, vagem refogada, alface, tomate, salsa, feijao. Opgdo: Ovos

6" FEIRA: Fricassé de frango, beterraba ralada, arroz, feijao preto. Opcao: Frango
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