anting ,
ldeia CARDAPIO - AGOSTO DE 2025

SEMANA DE 04/08 a 08/08

22 FEIRA: carne moida, puré de inhame, beterraba cozida, alface, tomate, arroz, feijdo. Opgao: frango.

6% FEIRA: picadinho de carne, jardineira de legumes, alface, tomate, arroz, feijao. Opc¢éo: ovo.

SEMANA DE 11/08 a 15/08

2% FEIRA: estrogonofe de frango, batata assada, rabanete na laranja, alface, tomate, arroz, feijdo. Opg¢éo: carne.

62 FEIRA: frango em cubos, suflé de chuchu, alface, tomate, arroz, feijao. Opgéao: ovo.

SEMANA DE 18/08 a 22/08

2% FEIRA: bife de panela com agrido e vagem ao molho, creme de milho, alface, tomate, arroz, feijao preto. Op¢éo: frango.

5% FEIRA: torta de frango (com chuchu, cenoura, milho), rdcula, alface, tomate e manjericdo fresco, arroz, feijao. Opcao:
carne.

6% FEIRA: alm6ndegas de carne, macarrdo, cenoura cozida, alface, tomate, arroz, feijdo. Opcdo: frango.

SEMANA DE 25/08 a 29/08

2% FEIRA: frango a parmegiana, puré de batata, repolho refogado, alface, tomate, arroz, feijdo. Opcao: carne.

62 FEIRA: carne assada, batata doce ao forno, farofa, couve mineira, alface, tomate, arroz, feijdo. Opg¢éo: ovo.
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