anting )
el CARDAPIO - SETEMBRO DE 2025

SEMANA DE 01/09 a 05/09

22 FEIRA: macarrdo com carne moida, pesto de manjericao, couve-flor, rlcula, alface, tomate, arroz, feijao. Opgdo: frango.

6% FEIRA: frango na chapa, berinjela gratinada, alface, tomate, arroz, feijdo. Opcao: carne.

SEMANA DE 08/09 a 12/09

22 FEIRA: picadinho de carne, polenta, chicoria refogada, alface, tomate, arroz, feijao. Opcéo: frango.

62 FEIRA: rocambole de carne, creme de espinafre, alface, tomate, arroz, feijdo. Opc¢do: frango.

SEMANA DE 15/09 a 19/09

22 FEIRA: frango a milanesa, abobrinha, alface, tomate, arroz, feijdo. Opgéo: carne.

62 FEIRA: carne moida, creme de milho, agrido, alface, tomate, arroz, feijao. Opc¢&o: frango.

SEMANA DE 22/09 a 26/09

28 FEIRA: fricassé de frango, batata sauté, alho por6 refogado, alface, tomate, arroz, feijdo. Opcéo: ovo.

62 FEIRA: frango em cubos ao molho de tomate, aipim cozido, alface, tomate, arroz, feijdo. Opgéo: carne.

SEMANA DE 29/09 a 03/10

22 FEIRA: carne assada com agrido, puré de batata doce, alface, tomate, arroz, feijao. Opcéo: frango.

6% FEIRA: lombo suino, repolho refogado, alface, tomate, arroz, feijdo. Opcéo: carne.



