|deia CARDAPIO ABRIL DE 2024

SEMANA DE 01/04 a 05/04

22 FEIRA: carne moida ao sugo, beterraba cozida, macarrdo, feijao preto e folhas com tomate. Opg¢éo: ovo.
32 FEIRA: churrasco misto (frango e suino), farofa de cenoura, arroz, feijao preto e folhas com tomate.
Opcéo: ovo.

62 FEIRA: iscas de frango a parmegiana, brocolis e couve-flor sauté, arroz, feijao preto e folhas com tomate. Opcéo:
carne
SEMANA DE 08/04 a 12/04

22 FEIRA: frango assado, quibebe, arroz, feijdo preto e folhas com tomate. Op¢éo: ovo.

carne.

6% FEIRA: carne moida ao sugo, polenta cremosa, arroz, feijdo carioca e folhas com tomate. Op¢éo: ovo.

SEMANA DE 15/04 a 19/04

28 FEIRA: frango empanado assado, creme de milho, arroz, feijdo preto e folhas com tomate. Opgéo: ovo.

62 FEIRA: bife de panela, puré rosado (batata e beterraba), arroz, feijdo preto e folhas com tomate. Opgéo: ovo.

SEMANA DE 22/04 a 26/04

22 FEIRA: DIA LIVRE

62 FEIRA: lombo assado, ab6bora assada com ervas, macarréo, feijao preto e folhas com tomate. Opgéo: frango.

SEMANA DE 29/04 a 03/05

2% FEIRA: alméndega de carne ao molho rosé, brécolis salteado, arroz, feijdo preto e folhas com tomate.
Opcéo: frango.

6% FEIRA: peixe crocante, puré de batata, arroz, feijdo preto e folhas com tomate. Opc¢éo: frango.
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