anting '
|deia CARDAPIO MARGCO DE 2024

SEMANA DE 04/03 a 08/03

22 FEIRA: carne moida ao sugo, seleta de legumes, arroz, feijéo preto e folhas com tomate. Opg¢éo: frango.
32 FEIRA: empadé&o de frango, brocolis refogado, arroz, feijao preto e folhas com tomate. Opc¢éo: carne.
e Educagdo Infantil: iscas de frango grelhado.

52 FEIRA: filé de frango grelhado, creme de espinafre, cenoura ralada, arroz, feijao preto e folhas com tomate. Opcéao:
carne.

6% FEIRA: picadinho de carne, beterraba cozida, arroz, feijao preto e folhas com tomate. Opgao: ovo.

SEMANA DE 11/03 a 15/03

2% FEIRA: sobrecoxa assada, repolho refogado, farofa de cenoura, arroz, feijao preto e folhas com tomate. Opc¢éo: carne.

frango.

62 FEIRA: risoto de frango, couve refogada, arroz, feijdo preto e folhas com tomate. Opcéo: carne.

SEMANA DE 18/03 a 22/03

2% FEIRA: almdndegas ao sugo, beterraba ralada, macarrao, feijao preto e folhas com tomate. Opcéo: frango.

6% FEIRA: iscas de carne grelhada, suflé de legumes, arroz, feijao preto e folhas com tomate. Opcdo: frango.

SEMANA DE 25/03 a 29/03

2% FEIRA: carne assada, batata corada, salada de gréo de bico a campanha, arroz, feijdo carioca e folhas com tomate.
Opcéo: ovo.

62 FEIRA: FERIADO.
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