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ldeia CARDAPIO - DEZEMBRO de 2023
S SEMANA DTE_O_1712 _________________

62 FEIRA: folhas com tomate, seleta de legumes, arroz, feijdo preto, carne moida. Opc¢éo: frango.

SEMANA DE 04/12 a 08/12

28 FEIRA: folhas com tomate, beterraba ralada, arroz, feijdo preto, panqueca de carne. Op¢éo: frango.

62 FEIRA: folhas com tomate, suflé de legumes, arroz, feijao preto, filé de frango grelhado. Opc¢&o: carne.

SEMANA DE 11/12 a 15/12

22 FEIRA: folhas com tomate, batata corada, arroz, feijdo preto, estrogonofe de frango. Opcéo: carne.

e Educacdo Infantil: iscas de frango grelhado
32 FEIRA: folhas com tomate, cenoura e chuchu refogados, macarréo, feijdo preto, almondega de carne ao sugo. Op¢ao:
frango.

62 FEIRA: folhas com tomate, seleta de legumes, arroz, feijao carioca, risoto de frango. Opcéo: ovo.
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