CARDAPIO - FUNDAMENTAL l eIl

Junho

SEMANA DE 31/05/21 a 02/06/21

22 FEIRA: Salada mista, estrogonofe de frango, batata corada no forno, arroz, feijao. Opg&o: carne.

SEMANA DE 07/06/21 a 11/06/21

28 FEIRA: Couve refogada, filé de peixe, puré de batata, arroz, feijdo. Opcao: carne.

6% FEIRA: Salada de chuchu com cenoura, bife de panela, farofa nutritiva, molho a campanha, arroz, feijao. Opcao:
frango.

SEMANA DE 14/06/21 a 18/06/21

22 FEIRA: Salada mista, escondidinho de batata com carne moida, vagem, arroz, feijdo. Opg¢édo: frango.

62 FEIRA: Salada mista, almdndegas, suflé de legumes, arroz, feijdo. Opc¢éo: frango.

SEMANA DE 21/06/21 a 23/06/21 e 25/06/21

22 FEIRA: Espinafre com ovos, macarrdo com molho de tomate com carne, cenoura cozida, arroz, feijdo. Opgdo: frango.

6% FEIRA: Salada mista, jardineira de carne com legumes, arroz, feijédo. Opcéo: frango.

SEMANA DE 28/06/21 a 02/07/21

22 FEIRA: Seleta de legumes, filé de peixe, pirdo, arroz, feijdo. Opcdo: carne.

6% FEIRA: Salada mista, filé de frango, chuchu com molho branco, arroz, feijdo. Opcao: carne.

SOBREMESAS: Frutas da época.
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